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l.- IDENTIFICACION DE LA PRESENTACION N° 001 / 2021

DEPARTAMENTO ED. FISICA Y SALUD
ASIGNATURA
CURSO
SEMESTRE
Il.- GESTION CURRICULAR

OBIJETIVO/S CONOCER AL GRUPO DE ESTUDIANTES, CONOCER A LA PROFESORA.
EXPONER LA FORMA DE TRABAJO, EVALUACIONES Y ELEMENTOS OBLIGATORIOS A
UTILIZAR.

CONTENIDO

NUMERO DE CLASE LUNES 14/03/2022

ACTIVIDAD PRACTICA
MATERIAL




lsm SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

PRESENTACION DE LA PROFESORA

Javiera Oyarzin Ledn
Profesora de Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion
Ex alumna Colegio San Fernando




CENTRO EDUCATNINAL

Mm SAN FERNANDO

HABILIDAD: CONOCER

EXIGENCIAS DE LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

Botella de agua (con agua)

- Utiles de aseo personal: Desodorante, toalla, polera
de cambio, calcetines de cambio

- Presentacion personal: Sin aros, piercings, pelo
tomado (nifas), pelo corto (varones).

- Uniforme escolar: No hay exigencia del uniforme.




i’m SAN FERNANDO

CENTRO EDUCATNINAL

HABILIDAD: CONOCER

EVALUACIONES DEL SEMESTRE Y SUS PORCENTAJES

ITEM
Pruebas de unidad tedrico/practicas:

Trabajo de actividad fisica, competencias, presentaciones de baile, revista de
educacion fisica, circuitos, actividades de expresion corporal y habilidades
motrices, juegos recreativos

Comprension lectora:

Lectura en clases, lectura de noticias deportivas y salud
Trabajos en clases:

Disertaciones, trabajo de investigacion (alimentacion, deporte y salud), guias de
tfrabajo, revision de bitacoras deportivas
Presentacion e higiene:

Utiles de aseo, presentacién e higiene personal, uso de uniforme deportivo

Auto y coevaluacién:

Avutoevaluacion del estudiante y coevaluacién docente




-

RO EDUCATION

HABILIDAD: CONOCER/APLICAR

EXIGENCIAS DE . 0
ALIMENTACION SALUDABLE § &\ ;’.

« TOMAR DESAYUNO ANTES DE VENIR A LA CLASE

« TRAER COLACIONES SALUDABLES LUEGO DE LA
CLASE (YOGURT, FRUTA, LECHE)

« TRAER BOTELLA CON AGUA, NO SE PERMITIRA EL
JUGO O BEBIDAS AZUCARADAS

)




I’m SAN FERNANDO

CENTRO FIUCACIONAL HABILIDAD: APLICAR

JUEGOS ROMPEHIELO
Un juego rompe hielo es
aquel que se usa como
medio para conocer al

companero y al profesor,
dejando de lado la
timidez y el miedo al
ridiculo. Ademas, sirve
para entrar en confianza
y abrirse al resto del

grupo.




I’m SAN FERNANDO

T CENTRO FIUCACIONAL HABILIDAD: APLICAR

CIERRE DE LA CLASE

Hidratacion, aseo personal y
cambio de polera.
Retfroalimentacion.

Contestacion de dudas,
consultas, reclamos y
sugerencias.




